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7éme Festival « SuriMesure »

SwiMeswie
Festival intercommunal
pour la Petite Enfance

Une fois de plus, le
festival Sur Mesure a
été un carton plein !
Les tres jeunes
enfants ont eu acces
a la culture grace a
une proposition de
spectacles adaptés a
la petite enfance par

« le Fil et la Guinde »

Il @ permis aussi 3 belles formations
- la langue des signes, avec « Signes
de sens »

- le livre de ma comptine avec
Marion de « Chats pitres et rats
compteurs »

- Lire aux enfants ou la mise en
mouvement de I’album, avec Fanny
et Emilie de « I’Echappée belle »
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du Nord
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.”édito de la Présidente

Nous souhaitons que cette nouvelle
année 2026 vous apporte beaucoup
d’enfants a accueillir, du bonheur a
partager et la santé ! Avec les
élu(e)s de nos 4 communes, nous
vous présentons nos meilleurs voeux.

Isabelle POLLET
Présidente du SIVU

Formation sur le jeu

Les samedis 8 et 15 novembre,
plusieurs assistantes maternelles
ont suivi la formation « Favoriser
le jeu libre et aménager les
espaces ».

Aurélie témoigne:

« Cette formation était tres
enrichissante, elle m'a permis de
revoir ma pratique professionnelle
et de la faire évoluer pour le grand
bonheur des enfants accueillis.

J'aime beaucoup participer aux
formations et analyse de pratiques
cela permet d'échanger et partager
hors temps d'accueil. »

A I'occasion de la
journée
nationale de
I’assistante
maternelle

ASSISTANTES
MATERNELLES

MOUVAUX

130 assistantes
maternelles du
secteur, dont 20 de chez nous, se
sont réunies autour d’un spectacle
sur mesure qui mélait théorie,
expérience, pratique et humour de
votre quotidien ! Un succes...

Merci les Improvocateurs!
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SAINT NICOLAS - GALETTE

Du ler au 5 décembre,
Saint Nicolas est venu
rendre visite aux
petits et aux grands! Il
a régalé tout le monde
en offrant des
coquilles !

Et en cette premiere semaine de janvier,
les petits patissiers ont confectionné des
galettes des rois que I'on a partagées
avec les grands ! C’'était chouette de
montrer ou se déroulent les ateliers a
nos parents! Des bons moments de
convivialité partagés...

Le coin des bonnes affaires

Petit lit pliant
https://www.leboncoin.fr/
ad/

equipe-
ment_bebe/2946557232

Transat balancelle
https://www.vinted.fr/
items/7937920803-
transat-balancelle

Poussette 4 enfants

protection. Cause retraite
Patricia 06.32.33.50.30
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Familidoo quasi neuve
avec cape de pluie + de

Spécial
Assistantes maternelles

Soirée lrcem

Cette année le groupe Ircem - au service
des salariés du particulier employeur et
de I'emploi a domicile - a souhaité mettre
en valeur ces métiers.

Plusieurs témoignages touchants de ces
professions souvent invisibles ont été
filmés au quotidien pour mettre en lu-
miere I'humanité, le dévouement et la
résilience de ces travailleurs de I'ombre.

A cette occasion, un tirage au sort a per-
mis a quelques assistantes maternelles
de Bousbecque de pouvoir assister a la
projection de ce film documentaire
"Essentiel-les" au cinéma Kinepolis de
Lomme

Les heureuses élues conviées ont pu en-
suite prolonger la soirée autour d'un
cocktail dinatoire. Ce flt pour toutes un
tres beau moment de partage, de
convivialité et d'échanges.

Ce long métrage ayant été tourné a La
Madeleine, les professionnelles ont éga-
lement pu rencontrer les protagonistes
présents lors de cette soirée de cloture
de I'lrcem tour.

https://youtu.be/Foja-B6g3x4?
feature=shared

ircemvy;, . essemiclices
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https://www.youtube.com/watch?v=Foja-B6g3x4
https://youtu.be/Foja-B6g3x4?feature=shared
https://youtu.be/Foja-B6g3x4?feature=shared

La valorisation de votre métier 3éme EDITION

d’assistante maternelle FORUM des 1000 1ers JOURS
3 - o En ouverture de la semaine nationale de

la petite enfance, sur la vallée de la Lys

Le 7 mars 2026 - de 9h a 13h
salle Festiv'Art a Quesnoy-sur-Delile

Des ateliers découverte gratuits a desti-
nation des (futurs) parents, des enfants,
des professionnel.le.s petite enfance :
bébé signe, portage, gymcaline, le
sommeil, les limites, les différentes
pédagogies, fabrication de produits de
bien-étre, animations musicales...

La co-construction des ateliers

Témoignage de Lydie :
Je suis assistante maternelle depuis
2004 et j'aime énormément lire et
raconter des histoires aux enfants.

Et bien slr des stands d’information avec
de nombreux acteurs partenaires du ter-
ritoire, les modes d’accueil et leur co(t,
la parentalité, la CAF, la PMI, la CPAM...

C’est une activité que j'affectionne L. )
- Flyer en cours d’élaboration -

particulierement, j'aime mettre des
intonations, changer ma voix, faire
semblant de pleurer pour rendre
Ihistoire plus vivante.

Nous vous remercions de transmettre
cette information aux parents de vos
enfants accueillis et aux futurs parents!

J'ai des marionnettes a doigts pour
rendre les histoires attractives. J'ai éga-
lement une histoire avec une couverture
qui représente le paysage du livre de la
moufle avec les personnages en
crochet.

SEMAINE NAT/ONALE PETITE ENFANCE
Pour la 2eme
année, nousy
participerons a
notre mesure lors
des ateliers d’éveil
du 16 au 20 mars.
Nous les
préparerons
ensemble d’ici la lors des ateliers !

La lecture permet a I’enfant de se
concentrer, d’acquérir une richesse de
vocabulaire.

C’est un moment de partage entre les
enfants et moi, cela permet parfois de

les apaiser. Une séance d’analyses de pratiques est

programmée le 18 mars sur le theme
« Assistante maternelle - équilibre vie
familiale / vie professionnelle »

Lorsqu’ils grandissent, je leur pose des
guestions par rapport a |’histoire que
nous venons de lire pour faire travailler
leur mémoire et les aider a construire le
cheminement de I’histoire, parfois ce
sont eux qui me racontent I’histoire.

N’hésitez pas a nous partager vos livres
et chansons lors des prochains ateliers...
Ca enrichit tout le monde !
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Formations
Le dispositif des formations continues est en stand-by pour le moment.
Les SST et Recyclages SST sont déprogrammées pour ce début d’année.
A la demande de quelques assistantes maternelles, et en attendant la reprise
des formations, voici une fiche pratique

Techniques Fiche pratique

FAUSSE ROUTE CHEZ L'ENFANT /
DE PLUS D'UN AN : COMMENT REAGIR ? B

La fausse route peut étre fatale. L'assistante maternelle doit

bien connaitre les gestes de premiers secours. Positionnement
des corps étrangers

dans les voies

respiratoires

WMANCEUVRE D'HEIMLICH I

- Laisser l'enfant dans la position ou il se trouve,
ne pas l'allonger

- Se placer sur le cote, légérement en arriére de U'enfant

- Soutenir son thorax avec une main et le pencher vers
'avant

- Donner une a cing tapes rigoureuses dans son dos,
entre les deux omoplates, avec le talon de l'autre main
ouverte, pour provoquer une toux réflexe capable
de débloquer le corps étranger et 'expulser

- Se placer derriére l'enfant, contre son dos.
S'il est assis, se mettre a sa hauteur =

- L'entourer de vos bras au niveau
de l'estomac et bien pencher l'enfant &
en avant %

- Poser le poing fermé juste au-dessus
du nombril et au-dessous du sternum (1)

- Mettre l'autre main sur la premiere,
les avant-bras n'appuyant pas sur
les cotes (2)

- Tirer fermement vers vous en remontant
légerement et répéter aussi souvent
que nécessaire (3)

- Alterner 1.a 5 tapes dans le dos /
Si la manoceuvre 1 a5 pressions abdominales

est inefficace - Retirer le corps étranger resté coincé avec les doigts,
le pouce et le majeur en crochet

> SAMU : 15
NUMEROS POMPIERS : 18

D'URGENCE APPEL D'URGENCE EUROPEEN : 112
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